
Kursplan för hälsorådgivare utbildning

Kurs Kursbeskrivning Undervisnings-
timmar

Kostnad

Obligatoriska kurser för hälsorådgivareutbildning.

Teoretiska kurser

Traditionell kinesisk medicin 2 Fördjupning i Traditionell kinesisk medicin & De 
fem elementens teori. Förkunskaper:Traditionell 
kinesisk medicin 1.

15 1900

Traditionell kinesisk medicin 3 Fördjupning i Traditionell kinesisk medicin & De 
fem elementens teori. Förkunskaper:Traditionell 
kinesisk medicin 1 & 2.

15 1900

Skolmedicin Introduktion till skolmedicin, ett västerländskt 
perspektiv på medicin.

15 1900

Diagnostiska kurser

Kinesisk medicinsk diagnos 1 Att se, att känna och att lukta. Läran om att 
ställa diagnos

15 2100

Kinesisk medicinsk diagnos 2 Fördjupning i diagnos enligt TKM. 
Förkunskaper: Diagnos 1.

15 2100

Kinesisk medicinsk diagnos 3 Fördjupning i diagnos enligt TKM. 
Förkunskaper: Diagnos 1 & 2.

15 2100

Behandling kurser

Koppning 1 Läran om koppars förmåga att främja qi‐flödet. 15 2100

Koppning 2 Fördjupade kunskaper i behandling med 
koppning. Förkunskapskrav: Koppning 1.

15 2100

Medicinsk meditation Fördjupade kunskaper av hälsofrämjande 
stillhet och meditation.

15 2100

Tuina 2 Fördjupade kunskaper i behandling med tuina 
massage. Förkunskap: Tuina 1.

15 2100

Tuina 3 Fördjupade kunskaper i behandling med tuina 
massage. Förkunskap: Tuina 1 & 2.

15 2100

Värmekänslig moxa 1 
Heat sensitive moxibustion

Introduktion till läran om att stimulera 
meridianpunkter med värme. Förkunskaper: 
Traditionell kinesisk medicin.

15 2100

Värmekänslig moxa 2 
Heat sensitive moxibustion

Fördjupade kunskaper om moxning. 
Förkunskaper: Moxa 1

15 2100

Värmekänslig moxa 3 
Heat sensitive moxibustion

Fördjupade kunskaper om moxning. 
Förkunskaper: Moxa 1 & 2

15 2100

Örtmedicin 2 Fördjupade kunskaper om att kombinera enkla 
örter, patentmediciner och hälsotillskott. 
Förkunskap: Örtmedicin 1.

15 2100

Uppsats

Examensuppsats projekt ‐ Case 
study

Utifrån dina erfarenheter under utbildningen får 
du beskriva ett holistiskt individuellt anpassad 
behandlingplan för en person.

5 0
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Klinisk praktik

Etiskt patientbemötande enligt 
Biyun

Vid en privat konsultation med Fan Xiulan ska 
du få insikt i hur Fan Xiulan ställer diagnos och 
ger hälsoråd. Du får även föreläsning i etiskt 
förhållningssätt och patient bemötande.

10 2500

Praktik på ett TKM klinik En fördjupande praktikperiod där du får lära dig 
använda traditionell kinesisk medicin i 
kombination med i modern hälsovård.

60 Info 
kommer 

senare

Summa 300 33400

Biyunakademins kurser i traditionell kinesiska medicin du får tillgodoräkna i hälsorådgivare utbildningen. 
Max 150 timmar får tillgodoräknas.

Introduktion till Traditionell 
kinesisk medicin 1

Introduktion till Yin/Yang och de Fem 
Elementens teori 

15 1900

Örondiagnos & behandling Öronen speglar inre obalanser och problem. En 
enkel metod för diagnos och behandling.

15 1900

Hand och tunga diagnostik Handen och tungan berätta om inre obalanser. 
En enkel metod för diagnos och behandling.

15 1900

Örtmedicin 1 Läran om växters medicinska effekter. 15 1900

Mat som medicin 1 Läran om mats medicinska effekter och hur du 
kan behandla med kostrådgivning.

15 1900

Mat som medicin 2 Fördjupade kunskaper om behandling av 
obalanser och förbättrande av hälsan med mat.

15 1900

Akupressur Läran om meridianerna och behandling av 
viktiga punkter med akupressur.

15 1900

Tuina 1 Kinesisk massage. Rekommenderade 
förkunskaper: TKM teori & Akupressur.

15 1900

Kometstensmassage Tekniker för behandling med kometsten. 
Rekommenderade förkunskaper: TKM

15 1900

Kometstensmassage 2 Fördjupning av metoder för användning av 
kometstensmassage. Förkunskaper: 
Kometstensmassage & TKM teori.

15 1900

Stenarternas hälsoeffekter Läran om hur stenarternas energi kan användas 
för hälsan.

15 1900

Biyunmetodernas kurser du får tillgodoräkna i hälsorådgivare utbildningen.  
Max 150 timmar får tillgodoräknas.

Fem Elementens Qi Gong 15 1900

Wai Qi A 15 2500

Jichu Gong Instruktör 15 3000

Delfinkraftens Instruktör 30 3800

Peace Power instruktör 30 3800
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Barn Qi Gong 30 3800

Stilla Qi Gong instruktör 15 3000

Föryngringsqigong 1 15 1900

Föryngringsqigong 2 15 1900

Senior Qi Gong 8
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